
日付 曜日 レッスン名 時間 担当 → 代行者

2月2日 木 リトモス 11：35～12：20 藤田　浩美 → 村松　茜

2月9日 木 リトモス 11：35～12：20 藤田　浩美 → 村松　茜

2月9日 木 ハタヨガ
13：35～14：20
→13：35～13：55

田中　和子 → 加藤　芙未

2月9日 木 健美操 14：35～15：35 田中　和子 → 休講

2月13日 月 ルーシーダットン 10：30～11：15 小出　志乃 → 未定

2月13日 月 エアロ30 11：30～12：00 小出　志乃 → 未定

2月13日 月 ステップ30 12：15～12：45 小出　志乃 → 未定

2月16日 木 リトモス 11：35～12：20 藤田　浩美 → 村松　茜

2月23日 木 リトモス 11：35～12：20 藤田　浩美 → 村松　茜

2月23日 木 エアロ30 12：55～13：25 村松　公美子 → 未定

2月23日 木 エアロ40 13：40～14：20 村松　公美子 → 未定

2月23日 木 パワーヨガプライマリ 14：35～15：25 村松　公美子 → 未定

2月25日 土 エアロ50 10：40～11：30 西野　はづき → 未定

2月25日 土 ＺＵＭＢＡ 11：45～12：30 西野　はづき → 未定

　

日付 曜日 レッスン名 時間 担当 → 代行者

2月2日 木 アクアファイト 14：50～15：20 植田　香織 → 休講

担当 変更日 →

井上　成次 1月4日（水） →

小杉　安理奈 1月26日（木） →

レッスン名 振替日

レッスン変更・担当者の変更がございます。
詳しくは下記をご確認の上ご参加下さい

フラメンコ 3月29日（木）

社交ダンス 休講


