
曜日 担当 → 代行者

土 Ｒｅｉｋｏ → 西内　やよい

土 Ｒｅｉｋｏ → 西内　やよい

日 池田　将英 → 土橋　さとみ

土 ダイエットエアロ 蓑田　百合子 → 沙矢香

水 高橋　畝都子 → Ｌｅｅ

日 池田　将英 → 土橋　さとみ

12：10～12：55

時間レッスン名日付 レッスン名日付

2月4日 11：00～11：45

2月5日 17：00～17：40

2月18日 10：40～11：20

モーニングヨガ→ハタヨガ

ホットヨガ2月4日

2月29日 13：50～14：20

2月19日 17：00～17：40

ステップ40→ダイエットエア
ロ

ステップ40→ダイエットエア
ロ

フラダンス

代行情報① 


